
教員対象コーチングコミュニケーションの研修会を行いました。  

 

 新年度生徒たちを迎えるにあたり、クラス開きや普段の生徒とのコミュニケーション、

生徒同士がよりよい関係を築くことができるよう、教員対象のコーチング研修会を行いま

した。 

コーチングとは「生徒の優れた能力を引き出しながら、自発的な行動を促すコミュニケ

ーションスキル」です。  

研修会は、独立行政法人教職員支援機構の講義動画の視聴と相手の外見や内面の良いと

ころを「私はそれが好きです。」と声に出して相手に伝える「承認の輪」の演習を行いまし

た。 

先生方も自分の良いところを承認されると嬉しそうで、会場は笑顔があふれ、和やかな

雰囲気に包まれていました。  

この研修で学んだことを先生方が生徒たちにも伝え、生徒たちが友人の良いところを認

め、相手を思いやる心をもって高校生活を送ってもらいたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


