
令和８年度チャレンジプロジェクト「着付け講習会」  

Ｆ．生活デザイン科の学びを深める体験学習事業 

４月 22日（水）に令和８年度チャレンジプロジェクト事業の一環として生活デザイン科の３年生を対

象に「着付け講習会」が開催されました。 

講師には、課題研究「着付けコース」でもお世話になっている鈴木よし子先生をお迎えしました。当日

は、鈴木よし子礼法きもの学院より多くの先生方にご来校いただき、丁寧にご指導していただきました。 

生徒たちは、自分たちで製作した浴衣を身にまとい、着付けの基礎・基本について学ぶとともに、帯結

びの練習にも取り組みました。初めは慣れない様子も見られましたが、先生方に優しく教えていただき

ながら少しずつ形になっていくと、自然と笑顔が見られるようになりました。自分で着付けができたと

きには、うれしそうな表情で友達と見せ合う姿も見られ、楽しく学ぶ様子が印象的でした。 

講習会を通して、日本の伝統文化である着物の美しさをあらためて感じるとともに、所作やマナーの

大切さについても学ぶことができました。 

 


