
令和 8年度チャレンジプロジェクト 

G．「なりたい」を実現するキャリアデザイン推進事業 

令和 8 年 10 月 14 日（水）・15 日（木）の 2 日間、2 年生全員を対象に「赤ちゃんふれあい体験授業」を実

施しました。本授業はライフデザインセミナーの一環として、認定 NPO 法人水戸こどもの劇場様とゲスト親子

をお招きし行われたものです。生徒たちが実際の赤ちゃんや保護者の方々と直接触れ合うことで、妊娠・出産・

子育てへの理解を深めるとともに、将来のライフデザイン形成に向け、結婚や育児に対するポジティブな意識

を育むことを目的としています。 当日の「交流タイム」では、グループごとにゲスト親子をお迎えし、和やかな雰

囲気の中で交流を行いました。生徒たちは、抱っこ体験やエコー写真・手作りおもちゃの鑑賞を通して命の温も

りに触れるとともに、保護者の方々から「初めて抱っこしたときの気持ち」や「子育ての苦労と喜び」を伺うこと

で、かけがえのない学びと気づきを得ることができました。 

 

 

最初は緊張気味だった生徒たちも、赤ちゃんの笑顔やしぐさに接するうちに自然と笑みがこぼれ、やさしく

声をかけたり、抱っこを体験させていただいたりしていました。また、保護者の方々から日々の育児の喜びや命

の尊さについて直接お話を伺うことで、生徒一人ひとりが「命のつながり」や「自らの未来」について深く考える

貴重な時間となりました。 

  


